
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COV TSWV YIM rau 

COV NEEG LAUS 

 
Npaj rau Thaum Uas Tsis Muaj 

Hluav Taws Xob Lawm      

 

Yog hais tias koj cheeb tsam yuav 

nyab dej taus, koj yuav tsum: 

 
 Mloog xov tooj cua los sis saib TV hais txog 

cov lus qhia tam sim no rau cov cheeb tsam 

uas raug ntawd. Xyuas kom muaj ib lub xov 

tooj cua uas siv roj uas muaj ib khub roj seem 

nrog.                             

 

 Thaum uas tsis muaj hluav taws xob lawm, 

muab tag nrho cov twj, cov computers, thiab 

tag nrho cov teeb tua es tseg ib lub xwb. Lub 

teeb ntawd yuav qhia thaum uas rov muaj 

hluav taws xob. 

 

 Khaws ib lub teeb xais los sis lub teeb nyob 

hauv ib lub taub kheej kheej (lantern) uas 

muab cov roj teeb tshiab nyob ncaj ke. Rau 

cov neeg uas ncav los sis tuav tsis tshua tau, 

cov teeb uas siv roj teeb thiab kov xwb twb 

taws lawm uas pheej yig yuav yog ib qho uas 

zoo. Cov teeb no yuav muab ntsia tau rau 

hauv cov chaw uas siv heev tshaj, thiab nws 

me txaus nqa ntawm tes thaum uas muaj 

xwm ceev. Tsis txhob siv tswm ciab los ua  

Yog xav paub ntxiv thiab xav tau cov 

kev pab thiab cov kev pab cuam 

hauv cheeb tsam koj nyob hu rau 
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kom sov los sis los ua kom pom kev, vim nws 

yog ib qho uas yuav cig tau hluav taws. 

 

 Xyuas kom muaj cov tshuaj noj uas kws kho 

mob sau los yuav thiab cov khoom kho mob 

uas yuav kav 10 hnub ntawd tso rau ib qho 

chaw uas yuav muab tau yooj yim. Yuav 

tsum tau muab ib daim qauv ntawm daim 

ntawv uas muaj cov xov tooj uas yuav hu tau 

thaum muaj xwm ceev thiab cov tshuaj noj 

tam sim no tso rau tib qho chaw ntawd. 

 

 Muab cov qhov rooj rau koj lub tub yees thiab 

lub tub rau khoom kom khov (freezer) kaw. 

Cov khoom noj uas tso rau hauv tub yees 

yuav tsum noj tau yam uas tsis muaj kev 

phom sij mus li ntawm ob peb teev, thiab cov 

khoom noj uas khov yuav tsum noj tau mus 

ntev heev. Yog hais tias tsis paub tseeb tias 

puas zoo noj lawm, cia li muab pov tseg xwb.  

 

 Xyuas seb koj tau lub xov tooj zoo li cas. Yog 

hais tias nws yog ib lub uas tsis muaj hlua 

txuas, nws yuav tsis ua hauj lwm thaum uas 

tsis muaj hluav taws xob lawm. Npaj los siv 

cov xov tooj qub qub uas ntsia rau sab tim 

phab ntsa. Ib lub xov tooj ntawm duav los sis 

kev siv ib lub xov tooj hu tom kev uas them 

nyiaj yuav yog ib qho kev xaiv zoo. 

 

 Xyuas kom koj paub seb yuav qhib koj lub 

qhov rooj ntawm qhov chaw rau tsheb li cas 

yog hais tias hluav taws xob tuag lawm.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

Yog hais tias koj siv cov tshuab tso pa los sis lwm cov twj uas ua 

kom muaj sia uas siv hluav taws xob: 

 

 Nrog koj tus kws kho mob, cov neeg saib xyuas koj cov ntaub ntawv thiab cov neeg muab 

kev pab tu koj tham es tawm ib lub hom phiaj seb koj yuav ua li cas thaum uas tsis muaj 

hluav taws xob lawm.  

 

 Xyuas kom koj muaj cov roj teeb los pab thaum uas cov qub tag lawm los sis cov tshuab 

taws xob (generators). 

 

 Hu rau lub tuam txhab tauj hluav taws xob hauv nroog thiab cov laj fai saib xyuas kev ruaj 

ntseg ua ntej, yog hais tias qhov uas tsis muaj hluav taws xob yuav yog ib qho uas yuav ua 

tau kom tuag taus los sis yog ib qho kev hawv rau kev ruaj ntseg.  

 

 Xyuas kom pom cov zauv ntawm koj lub tsev yooj yim thaum nyob ntawm kev es thiaj li pab 

tau ceev thaum muaj xwm ceev.  

 

 Yog hais tias koj los sis ib tug neeg hauv koj tsev neeg muaj ib qho xwm txheej uas yuav 

tuag taus, hu rau 911. 

 

 

Yog hais tias koj xav paub ntxiv, hu rau koj lub Chav Fai Muab Kev 
Pab Thaum Muaj Xwm Ceev hauv koj lub zos. 


